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Q. Photo
P —

SEPTEMOISE d’identité

BA EA PO BE M CA Ju ES SE MA

INFORMATIONS PERSONNELLES - ADHERENT

N° de Licence (si renouvellement)

Nom

................................................................ Prénom @
Date de Naissance : / / Sexe : M F
Adresse
Code Postal : Ville :
Portable : E-mail :
Si mineur:
Portable mére : Portable pére :
E-Mail mére : E-mail pére :

L'adhérent / responsable légal atteste que le questionnaire santé a été rempli sans aucune réponse
négative a I'ensemble des rubriques.

Certificat médical (si le questionnaire santé comprend des réponses affirmatives)

ENGAGEMENT (HORS BABY ATHLE)

LOISIRS (Pas de compétition) COMPETITION (Compétitions obligatoires - mini 3)*

L’adhérent (et le responsable légal si mineur) atteste avoir lu et accepte les conditions de I'engagement choisi.

Signature de l'adhérent Signature du Responsable légal (si mineur)

*EA/PO : Validation d’'inscription “Performance” sous condition d'un minimum de 15 athlétes engagés.

DROITS A L'IMAGE/ INFORMATIQUE ET LIBERTE

L'USCS est autorisée a réaliser des prises de vue photographiques et des vidéos a |'occasion de la pratique de
I'athlétisme en entrainement ou en compétition. Ces images /vidéos pourront étre gracieusement utilisées, a toutes
fins non commerciales sur tout support destiné a la promotion du club.

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (L'absence de réponse vaut acceptation) :

L'adhérent peut faire valoir son droit a rétractation ou a correction de sa fiche individuelle dans les conditions
prévues par la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978.

AUTORISATION DE SORTIE

Jautorise mon enfant a quitter seul les activités sportives a la fin des entrainements/compétitions.
Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (L'absence de réponse vaut acceptation) :
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N

SEPTEMOISE

COTISATIONS CLUB

Catégories Adhésion

Baby Athlé (2021-2022) 180 € Minoration de 20€
Eveil Athlétique (2018-2019-2020) 210 € par enfant
Poussin (2016-2017) 210 € supplementaire
Benjamin a Master (a partir de 2015) 220 €

Modes de paiement:

Espéces: Totalité du reglement a remettre a l'inscription. €

Cheéque(s): Paiement possible en 3 chéques, a remettre deés linscription. A I'ordre de "USCS”.
€ € €

Aides : Le document doit étre remis avant le 15 décembre, sous peine d'encaissement du chéque de caution.
Sont acceptées, avec un chéque de caution du montant de l'aide utilisée, les aides suivantes :

Comité d’entreprise Chéques Vacances Carte Collégien Pass’sport Bons CAF

€ € € € €

La cotisation est due pour la saison compléte. Aucun remboursement ne pourra intervenir aprés le ler novembre.
En cas de remboursement, celui-ci s’entend du montant de la cotisation déduction faite du coGt de la licence.

ACCIDENT/DEPLACEMENT

Accident : En cas d'accident lors de la pratique des activités, les responsables du club* sont habilités a appeler les

secours (pompiers ou SAMU) et éventuellement a autoriser le transfert de I'enfant dans un établissement
hospitalier.

Déplacement: Les déplacements pour les compétitions se feront en voiture. Les membres de I'USC ainsi que
d’autres parents sont autorisés a transporter mon enfant dans ce cadre.

~

DOCUMENTS A FOURNIR

Bulletin d’adhésion diiment complété et signé

Le montant total de la cotisation
Le questionnaire santé rempli ou, si nécessaire, certificat médical
Fait & Septémes les Vallons, le

Signature de I'adhérent Signature du Responsable légal (si mineur)

La signature de ce document vaut acceptation des conditions d’adhésion et du réglement intérieur.
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ECOLE ATHLE ET PISTE

SEPTEMOISE

PLANNING ENTRAINEMENTS

Baby Athlé (BA)
2021/2022

Eveil Athlétique (EA)
2018/2019/2020

Poussins (PO)
2016/2017

Benjamins (BE)
2014/2015

Minimes et +
(MI,CA,JU,ES,SE, MA)
a partir de 2013

LUNDI

18h00-19h30

18h00-19h30

MERCREDI

11h00-12h00

14h00-15h30
ou
15h45-17h15

10h45-12h15

14h00-15h30

15h30-17h00

ou

SAMEDI

10h45-11h45

9h00-10h30

9h00-10h30

10h45-12h15

10h45-12h15
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Liberté ~ Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE PRANCAISE

Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur

des réponses données.

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant |'autorité parentale : Il est préférable que ce
questionnaire soit complété par votre enfant, c’est a vous d’estimer a quel &ge il est capable de le faire. Il est de votre
responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction

Es-tu allé (e) a I'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé (e) sans te souvenir de ce qui s'était passée ?

(g (o e (-

OO |O |00 |0 je,

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé a interrompre un moment une séance de
sport ?

]

=

As-tu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ?

As-tu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

(S ) ]

As-tu arrété le sport a cause d’un probléme de santé pendant un mois ou plus ?
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
Te sens-tu fatigué (e) ?

]

[

o]
=

As-tu du mal a t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d’une blessure que tu t’es faite cette année ?
Aujourd’hui
Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

i T JE O = O

o]
=

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents
Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il
décédeé subitement avant I'dge de 50 ans ?

(Y

O |mj=iimE O [miimpim) i) (i) O [y iy i) -]

=2
2

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?

1

[

Avez-vous manqué I’'examen de santé prévu a I’age de votre enfant chez le médecin ?
(examen médical prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et
entre 15 et 16 ans)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine et voit avec toi quel

sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.
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