
N° de Licence (si renouvellement)

ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Bulletin d’adhésion

Prénom :

ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Bulletin d’adhésion

Nom

Date de Naissance

Adresse 

Code Postal

Portable

I N F O R M A T I O N S  P E R S O N N E L L E S  -  A D H É R E N T

:

:

:

:

:

Ville :

Sexe M F:

Portable mère : Portable père :

E-Mail mère : E-mail père :

:

/ /

Si mineur:

BA EA PO BE MI CA JU ES SE MA

E-mail :

Certificat médical (si le questionnaire santé comprend des réponses affirmatives)

L’adhérent / responsable légal atteste que le questionnaire santé a été rempli sans aucune réponse
négative à l’ensemble des rubriques.

2025-2026 Photo 
d’identité

E N G A G E M E N T  ( H O R S  B A B Y  A T H L É )

LOISIRS (Pas de compétition) COMPETITION (Compétitions obligatoires - mini 3)*

L’adhérent (et le responsable légal si mineur) atteste avoir lu et accepte les conditions de l’engagement choisi.
Signature de l’adhérent Signature du Responsable légal (si mineur)

L’USCS est autorisée à réaliser des prises de vue photographiques et des vidéos à l’occasion de la pratique de
l’athlétisme en entraînement ou en compétition. Ces images /vidéos pourront être gracieusement utilisées, à toutes
fins non commerciales sur tout support destiné à la promotion du club.
Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (L'absence de réponse vaut acceptation) :

L’adhérent peut faire valoir son droit à rétractation ou à correction de sa fiche individuelle dans les conditions
prévues par la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978.

D R O I T S  À  L ’ I M A G E /  I N F O R M A T I Q U E  E T  L I B E R T É

A U T O R I S A T I O N  D E  S O R T I E

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (L'absence de réponse vaut acceptation) :
J’autorise mon enfant à quitter seul les activités sportives à la fin des entraînements/compétitions.

*EA/PO : Validation d’inscription “Performance” sous condition d’un minimum de 15 athlètes engagés.



Comité d’entreprise Chèques Vacances Carte Collégien Pass’sport

Fait à Septèmes les Vallons, le

Signature de l’adhérent

Accident : En cas d’accident lors de la pratique des activités, les responsables du club* sont habilités à appeler les
secours (pompiers ou SAMU) et éventuellement à autoriser le transfert de l’enfant dans un établissement
hospitalier. 

Déplacement: Les déplacements pour les compétitions se feront en voiture. Les membres de l’USC ainsi que
d’autres parents sont autorisés à transporter mon enfant dans ce cadre.

A C C I D E N T / D É P L A C E M E N T

La signature de ce document vaut acceptation des conditions d’adhésion et du règlement intérieur.

Signature du Responsable légal (si mineur)

D O C U M E N T S  À  F O U R N I R

Bulletin d’adhésion dûment complété et signé

Le montant total de la cotisation

Le questionnaire santé rempli ou, si nécessaire, certificat médical

ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Bulletin d’adhésion

2025-2026

C O T I S A T I O N S  C L U B

Catégories Adhésion Réinscription 
(valable jusqu’au  1er juillet)

Baby Athlé (2020-2021) 
Eveil Athlétique (2017-2018-2019) 
Poussin (2015-2016) 
Benjamin à Master (à partir de 2014)

180 €
210 €
210 €
220 €

150 €
190 €
200 €
210 €

Modes de paiement:

Espèces: Totalité du règlement à remettre à l’inscription.

Chèque(s): Paiement possible en 3 chèques, à remettre dès l'inscription. A l’ordre de "USCS”.

Minoration de 20€
par enfant

supplémentaire

Aides : Le document doit être remis avant le 15 décembre, sous peine d'encaissement du chèque de caution.
Sont acceptées, avec un chèque de caution du montant de l'aide utilisée, les aides suivantes :

Bons CAF

€ € € € €

€ € €

€

La cotisation est due pour la saison complète. Aucun remboursement ne pourra intervenir après le 1er novembre.
En cas de remboursement, celui-ci s’entend du montant de la cotisation déduction faite du coût de la licence.



MARDI MERCREDI SAMEDI

Baby Athlé (BA) 10h45-11h45

Eveil Athlétique (EA)
14h30-16h00

OU
16h15-17h45

9h00-10h30

Poussins (PO) 10h45-12h15 9h00-10h30

Benjamins (BE)
SPECIFIQUE

COMPETITION*
18h00-19h30

14h00-15h30 10h45-12h15

Minimes et +
(MI,CA,JU,ES,SE,MA)

SPECIFIQUE
COMPETITION*
18h00-19h30

15h30-17h30 10h45-12h15

P L A N N I N G  E N T R A I N E M E N T S

ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Entrainements

2025-2026

*Les créneaux “spécifique compétition” pour les Benjamins et plus auront un contenu différencié axé performance.
Les enfants non assidus, non motivés ou ne manifestant pas une volonté d’engagement et de progression constante

ne seront pas acceptés sur le créneau spécifique compétition.



ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Options d’engagement

2025-2026

LOISIRS

L E S  O P T I O N S  D ’ E N G A G E M E N T ,  Q U ’ E S T - C E  Q U E  C ’ E S T  ?

T-shirt du club Maillot officiel du club (BE/MI et +)

Entrainement complet
Entrainement complet dont
entrainement spécifique le mardi (à
partir de Benjamin)

Particicpation aux compétitions
IMPOSSIBLE (y compris celles
organisées par le club - hors
Olympiades)

Particicpation aux compétitions
OBLIGATOIRE (mini 3), priorité aux
championnats et par équipe.

Performances enregistrées en
interne uniquement pour les
Olympiades

Performances officielles enregistrées
(site FFA, records de club...)

Suivi de progression et
récompenses du club (BA/EA/PO)

Suivi de progression et récompenses
FFA : Pass’athlé (EA/PO/BE/MI)

Acceptation de la “charte de l’athlète”

Que l’enfant fasse du loisir ou de la compétition, il bénéficie d’un encadrement de qualité,
d’un suivi personnalisé, et d’un esprit de club convivial.

Acceptation de la “charte de l’athlète”

COMPÉTITION



ECOLE ATHLÉ ET PISTE
Charte de l’athlète et du parent

2025-2026

C H A R T E  D E  L ’ A T H L È T E

Je respecte les horaires et je viens régulièrement aux entraînements.

Je dis bonjour et au revoir aux entraîneurs. 

Je porte une tenue adaptée : survêtement, short, chaussures de sport, kway, casquette, etc.

Je respecte les autres, les lieux et le matériel (je participe à leur rangement). 

Je participe volontairement à toutes les activités et je fais des efforts pour progresser.

Je suis un bon ambassadeur du club, surtout lors des compétitions extérieures.

Je respecte l’encadrement lors des déplacements (chauffeurs, entraîneurs, organisateurs).

Je donne le meilleur à l’entraînement et en compétition.

J’écoute et je suis les consignes de l’entraîneur.

Je porte le maillot du club en compétition et je fais de mon mieux, quoi qu’il arrive.

Je soutiens et encourage mes coéquipiers, en entraînement comme en compétition.

Je laisse mon Smartphone ou téléphone au vestiaire pendant l’entraînement.

Je respecte le règlement et la charte de l’athlète.

Option “Performance”:

Je respecte les adversaires en compétition.

Je participe à au moins 3 compétitions obligatoires, en privilégiant les championnats
départementaux et par équipe.

J’accepte les décisions du coach et des juges en compétition.

C H A R T E  D U  P A R E N T  ( S I  M I N E U R )

Je respecte les horaires et je m’assure de la présence d’un éducateur avant de laisser mon enfant.

Je préviens en cas d’absence aux entrainements et aux compétitions.

Je respecte les entraineurs et les encadrants. Je peux assister aux entraînements sans intervenir.

Je supporte tous les athlètes sans exclusion.

J’assure les déplacements lors des compétitions ou accepte que d’autres personnes le fassent.

Je respecte la législation et j’ai une conduite responsable lors des déplacements.

Je soutiens le club en participant bénévolement si besoin.

J’adopte une attitude positive et bienveillante.

J’équipe mon enfant avec une tenue adaptée selon la météo (gourde, casquette, crème solaire...)

Je reste informé et je communique via les groupes WhatsApp et panneau d’affichage.

J’accepte les décisions du coach et des juges en compétition.


